
PROGRAMMA WEEK TEGEN RASCISME & DISCRIMINATIE 2025

Ik voel mij  verbonden 
met Alphen aan den Rijn

Een initiatief van Stichting voor 
Inclusie en  discriminatiebestrijding 
(iDb) in samen werking met 
gemeente Alphen aan den Rijn en 
 maatschappelijke organisaties.

17 tot 
23 maart 
2025

Doe jij ook mee?



DEELNEMENDE ORGANISATIES

REGENBOOGALLIANTIE 
ALPHEN AAN DEN RIJN

https://castellum.nl/
https://www.parkvilla.nl/
https://www.participe.nu/
https://www.facebook.com/RegenboogAlliantieAlphen
https://stichtingidb.nl/
https://alpheninclusief.nl/
https://www.alphenaandenrijn.nl/
https://www.bibliotheekrijnenvenen.nl/home/vestigingen/bibliotheek-alphen-centrum.html


Ik voel mij verbonden met Alphen aan den Rijn

Het programma van de Week zal in Alphen aan den Rijn lopen van 17 tot 
en met 22 maart. Gedurende de betreffende periode zullen  Stichting iDb en 
lokale  partijen, die zich direct of indirect inzetten voor non-discriminatie en 
inclusie, eigen en gezamenlijke activiteiten uitvoeren. De laagdrempelige en 
attractieve activiteiten zullen de kracht van de gemeente Alphen aan de Rijn 

uitstralen, waar het gaat om het bestrijden en voorkomen van  discriminatie en 
sociale uitsluiting. 

In het verlengde van het gemeentelijk beleid zullen inwoners worden gestimu-
leerd om zich gedurende de Week en daarna aan te sluiten bij initiatieven die 

worden ontplooid om bij te dragen aan een veilige en inclusieve gemeente waar 
ruimte is voor verschillen.

In 2025 is gekozen om een thema centraal te stellen. Het gekozen thema verwijst 
naar een belangrijke voorwaarde voor non-discriminatie en inclusie en nodigt 

daarnaast uit tot maatschappelijke betrokkenheid en verantwoordelijkheid. 
Het centrale thema is:

Ik voel mij verbonden met Alphen aan den Rijn.

De verbondenheid zal tot uitdrukking worden gebracht door beelden en 
 slagzinnen op posters, aansprekende en toegankelijke verhalen die via het 

 platform Alpheninclusief en sociale media zullen worden geplaatst en door een 
 aanbod van eigen activiteiten en activiteiten die door lokale partners zullen 

 worden geprogrammeerd.

Lokale partners zijn benaderd en geïnformeerd over de mogelijkheid van 
 Stichting iDb om advies en ondersteuning te bieden bij het voorbereiden en orga-

niseren van activiteiten die gedurende de Week zullen worden uitgevoerd.

17 tot 23 maart
2025
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Werken aan een inclusieve samenleving  
doen we samen.

Denk en doe mee! Vertel wat volgens jou werkt 
en spreek je uit tegen discriminatie en uitsluiting.

Vertel jouw verhaal! 

Praat mee
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De publicitaire  ondersteuning 
De geprogrammeerde activiteiten zullen begin maart worden opgenomen 
en toegelicht via het platform Alpheninclusief. De lokale partners die bij het 
platform zijn aangesloten zullen informatie over de eigen activiteiten, die 
gedurende Week zullen worden georganiseerd, aanleveren zodat de agenda 
tijdig via het platform en sociale media kan worden verspreid. Bezoekers 
van het platform kunnen via links die in het programma zullen worden aan-
gebracht meer informatie verkrijgen over de geprogrammeerde activiteiten 
of zich aanmelden voor deelname. Via sociale media en de lokale media 
zal aandacht worden gevraagd voor de doelstelling van de Week om de 
 inwoners te informeren en te enthousiasmeren. 

Gedurende de Week zullen 15 posters (breedte 1105 mm/hoogte 1670 
mm) worden geplaatst bij bushaltes in Alphen, Boskoop, Benthuizen, 
 Hazerswoude-Dorp en Aarlanderveen. Het thema van de Week (Ik voel mij 
verbonden met Alphen aan den Rijn) zal steeds terugkomen op de posters 
en worden ondersteund met de tekst waarin inwoners worden geïnformeerd 
over de Week tegen Racisme en Discriminatie en aangespoord om zich aan te 
sluiten bij initiatieven doe bijdragen aan een veilige en inclusieve gemeente.

De beelden en de tekst op de posters stralen uit dat discriminatie op meer-
dere gronden is verboden en dat het programma van de Week bedoeld is 
om te laten zien dat op verschillende plekken in Alphen aan den Rijn en door 
verschillende partijen wordt gewerkt aan een veilige en inclusieve samen-
leving. Door de foto’s die op de vijf verschillende posters worden geplaatst 
wordt in één opslag duidelijk dat discriminatie op meerdere gronden is ver-
boden en dat discriminatie iedereen kan overkomen.

De verwachting is dat de posters ook zullen bijdragen aan vergroting van 
de bekendheid van het meldpunt en een positief effect zullen hebben op de 
bereidheid om ervaren en gesignaleerde discriminatie te melden.

Er zal ook publicitaire ondersteuning worden geboden via de sociale media 
en lokale media zullen worden benaderd om aandacht te vragen voor de 
doelstelling van de Week en de geprogrammeerde activiteiten.  

De activiteiten 
Op de volgende pagina’s volgt het activiteitenprogramma. Deze zal ook 
worden geplaatst op Alpheninclusief.nl. 

https://alpheninclusief.nl/
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17 maart 

Start campagne
Vanaf 17 tot en met 23 maart wordt campagne gevoerd via 15 posters 
bij bushaltes in Alphen, Boskoop, Benthuizen, Hazerswoude-Dorp en 
 Aarlanderveen, het digitaal platform Alpheninclusief en sociale media. 
De doelstelling van de Week en de geprogrammeerde activiteiten zullen 
breed voor het voetlicht worden gebracht om inwoners te informeren en te 
enthousiasmeren om mee te doen en aan te sluiten bij activiteiten en initi-
atieven binnen hun gemeente die gericht zijn op het bevorderen van non- 
discriminatie en inclusie.

ACTIVITEITEN
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19 maart 

Inloopspreekuur voor kinderen
In het verlengde van het thema van de Week zullen kinderen, die de biblio-
theek op de betreffende middag bezoeken, door klachtbehandelaars van 
Stichting iDb in de gelegenheid worden gesteld om:
•	 Te vertellen waarom zij zich met Alphen verbonden voelen.
•	 Wat goed gaat en wat minder goed gaat en wat volgens hen nodig is om 

problemen zoals pesten en uitsluiting aan te pakken.
•	 Tips te krijgen over hoe zij kunnen handelen in situaties waarbij zij wor-

den geconfronteerd met pesten en andere obstakels die hun verbonden-
heid met anderen en met de gemeente bemoeilijken.

LOCATIE:   Bibliotheek Alphen Centrum, Aarkade 10, 2406 BV Alphen aan den Rijn
TIJD:  vanaf 13.00 tot 17.00 uur

Tips & advies
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20 maart 

Regenboogtalk
Verzorgd door Regenboog Alliantie,  
Bibliotheek Alphen en Stichting iDb

Is het nodig om iemands voornaamwoorden te vragen? Zijn er te veel  labels? 
Tijdens veel gesprekken met mensen in de LHBTIQA+ gemeenschap horen 
wij dat er veel verschillende meningen zijn tussen jong en oud in de ge-
meenschap en dat er behoefte is aan meer gezamenlijkheid en wederzijds 
begrip. 
Tijdens een interactieve Regenboogtalk gaan de verschillende generaties 
LHBTIQA+ers met elkaar in dialoog en daarbij in kaart brengen hoe het kan 
dat sommige ervaringen, normen en waarden onder de generaties duidelijk 
van elkaar verschillen en waarom sommige meer met elkaar overeenkomen.

LOCATIE:  Bibliotheek Rijn en Venen, Aarkade 10, 2406 BV Alphen aan den Rijn 
TIJD:  19.00 -20.30 uur

Begrip & gezamenlijkheid
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21 maart 

Hijsen van de  Mensenrechtenvlag 
De Mensenrechtenvlag zal om 10:00 uur worden gehesen door burge-
meester Rehwinkel en wethouder Noordermeer. Aansluitend zal er een 
kort koffie- en theemoment zijn onder het Artikel 1 kunstwerk in de cen-
trale hal van het gemeentehuis. 

Om 10:15 zal stadsdichter Chanty Louis een gedicht voordragen dat aan-
sluit bij het thema van de Week. Daarna zullen twee inwoners (een nieuw-
komer en een inwoner uit de LHBTIQA+ gemeenschap) kort vertellen over 
hoe zij zich verbonden voelen met de gemeente en wat volgens hen nodig is 
om de wederkerigheid in de verbondenheid te behouden en te versterken.
Om 10:45 is er een moment om hierover met elkaar na te praten.

LOCATIE:   bij parkeerlus voor gemeentehuis en koffiebijeenkomst in  
de Centrale hal van het gemeentehuis

TIJD:  10.00 uur

Gelijkwaardigheid
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21 maart 

Gastlessen
Op Immanuelschool in Boskoop zullen 2 gastlessen worden verzorgd.  
 Tijdens deze gastlessen zal het thema slavernijverleden worden gekoppeld 
aan verbondenheid met Alphen aan den Rijn.

Bij de KBS Via Nova in Alphen zullen 5 gastlessen worden verzorgd op 
de locaties Vroonhoevelaan en Oude Wereld. De plenaire opening is van 
08:45 tot 9.00 uur. Daarna zullen de gastlessen starten.

LOCATIE:  Immanuelschool, Boomgaard 2, 2771 PC Boskoop
TIJD:  09:00 uur

Verbondenheid
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21 maart 

Ontmoetings moment en  vertoning 
documentaire in Parkvilla
Queendom (Agniya Galdanova, 2023) is een documentaire over een non- 
binaire performancekunstenaar, die in Moskou protesteert tegen de oorlog 
in Oekraïne en de discriminatie en vervolging van de LHBTIQA+ gemeen-
schap. 

Het is een verhaal van onbeschrijfelijke moed en kracht en van de onstuit-
bare wens om ten koste van alles jezelf te willen zijn en daarin te blijven 
geloven. De film wordt tegen gereduceerd tarief vertoond om 20:15 uur, 
met voorafgaand een  Proud en Proost ontmoetingsmoment in de foyer om 
19:30 uur.

LOCATIE:  Cultureelcentrum Parkvilla, Cornelis Geellaan 2, Alphen aan den Rijn 
TIJD:  19:30 uur

Ontmoet & kijk
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22 maart 

De musical  Josephine-Baker
Begin jaren twintig van de vorige eeuw maakt Josephine Baker (1906-1975) 
haar debuut op Broadway. Ze groeit uit tot ‘s werelds eerste zwarte super-
ster, die niet alleen het publiek, maar ook een hele reeks mannen om haar 
vinger windt. Tijdens de oorlog sluit Baker zich aan bij het Franse verzet en 
later gebruikt ze haar naam en roem in de strijd tegen rassendiscriminatie. 
‘Josephine B.’ wordt een spetterende, humoristische en ontroerende show 
met prachtige nieuwe en oude songs.

LOCATIE:  Theater Castellum, Rijnplein 1-3, 2405 DB Alphen aan den Rijn
TIJD:  20.15 uur

Strijd tegen rassendiscriminatie



Laten we ons verhaal blijven vertellen en daarmee met 
elkaar staan voor INCLUSIE en tegen uitsluiting. 

Heb jij of iemand uit je omgeving wel eens met 
 discriminatie te maken? Meld het wél. Jouw ervaring telt. 

Wij luisteren naar jouw verhaal en helpen je. 
Je staat er niet alleen voor!

Ga naar discriminatie.nl
of bel naar 0800-0880

Ik voel mij verbonden met Alphen aan den Rijn

17 tot 23 maart
2025

https://discriminatie.nl/haaglandenhollandsmidden/
https://stichtingidb.nl/
https://discriminatie.nl/discriminatie-melden/

